
РЕЗЮМЕ 

 

ФИО:   СУЛАЙМАНОВА РАХАТ ТОКТОГУЛОВНА 

Место рождения: Кыргызская Республика, Таласская область, 

Таласский район, село Арал 

Дата рождения: 16.04.1974 

Семейное положение: замужем, имею 2 детей 

Национальность:  кыргызка 

Гражданство:  кыргызское 

Адрес: Кыргызская Республика, г. Бишкек, 110 кв., пер. 

Темировский 35 

Телефон:  0-312-90-04-78 (сл), 0778 – 788-877, 0558-93-93-28 (моб.) 

   rahat.sulaymanova@mail.ru 

 

 

ОБРАЗОВАНИЕ: 
 

1991-1995  Кыргызский государственный национальный университет, факультет 

кыргызской филологии 

Квалификация: филолог, преподаватель кыргызского языка и литературы. 

1996-1998  КНУ им. Ж.Баласагына, Центр магистратуры, аспирантуры и национальных 

образовательных программ 

 Академическая степень магистра по направлению «Педагогика» 

2000-2003 КНУ им Ж.Баласагына, очная аспирантура по специальности 13.00.01 – общая 

педагогика 

2005 г.   Кандидат педагогических наук   

2009 г.   Доцент по специальности «Педагогика» 

 

 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ:  
 

1999-2000 гг.             Программа «Критическое мышление через  чтение и письмо»  

 (Фонд «Сорос-Кыргызстан»). 

2006 г.                        Курсы повышения  квалификации  молодых  преподавателей 

                       КНУ им. Ж.Баласагына 

2006 г.                       «Глобальное образование в  условиях вуза» (ИПКиПК КГУ им. И.Арабаева) 

2006 г.                       «Интерактивное обучение и управление классом»    (КАО) 

2007 г.                        Курсы повышения квалификации ИПКиПК КГУ им. И.Арабаева 

2008 г.                        «Интерактивные методы обучения в условиях высшей школы»  

(ИПКиПК КГУ им. И.Арабаева) 

2009 г.                       «Окуупроцессинуюштуруужанабашкаруу» (КНУ им. Ж.Баласагына) 

2010 г                        «Инновации в подготовке педагогических кадров»(Техническое                                                        

сотрудничество германии (ГТЦ)  

2012 г.                       «Менторство как форма организации педагогической практики» (Германское 

общество по международному сотрудничеству (GIZ) 

2013 г.                       «Менеджмент в образовании» (ИПКиПК КГУ им. И.Арабаева) 

2014 г.                       «Методология разработки профессиональных компетенций по гуманитарным   

предметам»              (КГУ им. И. Арабаева) 

2015 г.                       «Формирование системы мотивации – путь к повышению эффективности 

труда»  («Акылтирек», 12.12.2015). 

 

 



НАУЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

 

Автор 57и  научных статей и учебно-методических пособий в области общей педагогики и 

методики преподавания частных дисциплин, а также множества публицистических статей. Из них: 

2005 г. – «Билимберүүнүнфилософиясыжанатарыхы» (учебно-методическое пособие, в соавторстве) 

2009 г. –  «Дидактика» (учебное пособие, в соавторстве) 

2009 г. «Педагогикалыккурстарбоюнчатесттердинжыйнагы»(сборник тестовых заданий) 

2009 г. «Педагогикалыкойлордункалыптанышыжанаөнүгүшү»(учебно-методическое пособие) 

2009 г. Типовая программа по дисциплине «Педагогика» 

2009 г. – «Кыргызтилинбөтөнтил катары 

окутуугаарналганокуукитептерининмазмунужанатүзүмү»(учебное пособие) 

2010 г. –«Жалпы педагогика»(учебник в соавторстве) 

2013 г. – «Мугалимдикыйыкжол»(автобиографический сборник) 

2013 г. –«Жогоркуокуужайдынпедагогикасыныннегиздери»(учебник, в соавторстве) 

2015 г. – «Билимбашаты - мектеп» (учебно-методическое пособие, в соавторстве) 

2016 г. – «Путь к успеху»(био-библиографический очерк), 

2016 г. – «Социалдык педагог үчүнжардам» (учебно-методическое пособие, в соавторстве) 

 

Была официальным оппонентом 9-и кандидатских диссертаций 

С 2013 года член редакционных коллегий: 

Вестника Казахского национального педагогического университета им. Абая 

Периодического научного журнала «PR и СМИ» Казахского национального университета им. 

Аль-Фараби 

Вестника университета Кайнар Республики Казахстан 

 

 

ОБЩИЙ СТАЖ – 27 лет 

 

ОПЫТ РАБОТЫ В КНУ им. Ж.БАЛАСАГЫНА - 18  лет 

 

ТРУДОВАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

 

09/1998-01/2000  Преподаватель кафедры педагогики высшей школы КНУ им. Ж.Баласагына 

01/2000-12/2003 Аспирант кафедры педагогики высшей школы КНУ им. Ж.Баласагына 

01/2004-07/2006  Старший преподаватель кафедры педагогики высшей школы КНУ им. 

Ж.Баласагына 

09/2006-12/2009   И.о. доцента кафедры педагогики высшей школы КНУ им. Ж.Баласагына 

2007-2009 Председатель Учебно-методического совета Института социально-

гуманитарных наук КНУ им. Ж.Баласагына 

09/2009- 04/2010 Начальник учебного отдела Института целевой подготовки педагогических 

кадров при КНУ им. Ж.Баласагына, доцент 

04/2010-12.07.2011    Первый заместитель директора Института целевой подготовки 

педагогических кадров при КНУ им. Ж.Баласагына, и.о.профессора 

13.07.2011-20.08.2014 Директор Института целевой подготовки педагогических кадров при КНУ 

им. Ж.Баласагына, и.о.профессора 

20.08.2014 первый заместитель директора Института целевой подготовки 

педагогических кадров при КНУ им. Ж.Баласагына, и.о.профессора 

12.08.2015 директор Института целевой подготовки педагогических кадров при КНУ 

им. Ж.Баласагына, и.о.профессора 

1.09.2015-2.12.2015 и.о.декана Педагогического факультета КНУ им. Ж.Баласагына, 

и.о.профессора 



С 2.12.2016 по настоящее время доцент Педагогического факультета КНУ им. 

Ж.Баласагына 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 

 

2011-2015гг. Была председателем государственных аттестационных комиссий по 

выпуску студентов и магистрантов КГУ им. И.Арабаева, КГУСТА им. 

Н.Исанова 

2014, 2015, 2016 Является организатором конкурсов республиканского значения  «Лучший 

учитель года - 2014», «Устаткатаазим - 2015», «Мугалим – коомдункүзгүсү - 

2016» 

05/2015 Участвовала в качестве жюри конкурса среди учителей Нарынской области 

в честь учителей – героев социалистического труда К.Мамбеталиева и 

А.Койчуманова. 

08/2015  Была делегатом III съезда работников образования Кыргызской 

Республики (2015 г.) 

 

 

НАГРАДЫ: 

 

03/2009 г. – Награждена почетной грамотой КНУ им. Ж.Баласагына 

05/2010 г. – Награждена почетным званием «Заслуженный работник образования КНУ им. 

Ж.Баласагына» 

2011 г. -     Награждена почетной грамотой профкома КНУ им. Ж.Баласагына 

2010, 2011 г. – Награждена почетными грамотами центра физической культуры, здоровья и спорта 

КНУ им. Ж.Баласагына 

05/2012 - Награждена почетной грамотойМОиН КР 

02/2013 – Награждена юбилейной золотой медалью посвященной 300-летию Абылай хана 

(Международное казахское творческое объединение «Бейбiтшiлiк алемi»)  

05/2013 - Награждена значком «Отличник профсоюзного движения» Кыргызской Республики 

10/2013 – Награждена значком «Отличник образования» Кыргызской Республики 

05/2014 – Награждена званием «Лучший лектор КНУ им. Ж.Баласагына» 

03/2015 – Награждена нагрудной медалью общественного фонда «МанасТогуз-Кайрык»  

Кыргызской Республики 

03/2016 – Награждена золотой медалью международного значения Конгресса женщин 

Кыргызстана «За лидерство» 

 

 

 

СЛУЖЕБНЫЕ КОМАНДИРОВКИ: 

 

2009 г., 2014 г., 2015 г. – Казахстан (Алматы), служебная командировка 

2009 г.  – Германия, Чехия, Латвия, служебная командировка 

2013 г. – Казахстан (Алматы), научная стажировка, международный студенческий фестиваль 

2013 г. – Китай, Служебная командировка (Урумчи – Синцзянский государственный 

педагогический университет, Пекин – Штаб квартира института Конфуция) 

2015 г. – Казахстан (Алматы) – международная конференция 

2015 г. Ош – международная конференция 

 

 



ЗНАНИЕ ЯЗЫКОВ: 

 

Кыргызский язык – родной 

Русский язык – владею свободно 

Английский язык – читаю и перевожу со словарем 

 

 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ НАВЫКИ: 

 

Персональный компьютер – на уровне пользователя MSOffice, Windows, EnternetExplorer 

 

 

ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА: ответственность, отзывчивость, доброжелательность, пунктуальность,  

трудолюбие, умение работать в команде, менеджерские способности, коммуникабельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЗЮМЕ 

 

 

АТЫ ЖӨНҮ:  СУЛАЙМАНОВА РАХАТ ТОКТОГУЛОВНА 

Туулганжери: КыргызРеспубликасы, Талас облусу, 

Талас району, Арал айылы 

Туулганкүнү: 16.04.1974 

Үй-бүлөлүкабалы:үй-бүлөлүү, 2 баланынэнеси 

Улуту:  кыргыз 

Жарандыгы: КыргызРеспубликасынынжараны 

Дареги: КыргызРеспубликасы, Бишкек шаары, 110 кв.,  Темир 

ч/көчөсү 35 

Телефондору: 0-312-90-04-78 (жум.), 0778 – 788-877, 0558-93-93-28 (моб.) 

   rahat.sulaymanova@mail.ru 

 

 

БИЛИМИ: 
 

1991-1995  Кыргызмамлекеттикулуттукуниверситетининкыргызфилологиясыфакультети 

Квалификациясы: филолог, кыргыз тили жанаадабиятынынокутуучусу 

1996-1998  Ж. БаласагынатындагыКУУнун Магистратура, аспирантура 

жанаулуттукбилимберүүпрограммаларыборбору 

 «Педагогика» багытыбоюнча «магистр» академиялыкдаражасы 

2000-2003 13.00.01 – жалпы педагогика адистигибоюнча Ж. БаласагынатындагыКУУнун 

аспиранты (күндүзгүбөлүм) 

2005-ж.   Педагогика илимдерининкандитаты 

2009-ж.   «Педагогика» адистигибоюнча доцент илимийдаражасы 

 

 

КЕСИПТИ ЖОГОРУЛАТУУ:  
 

1999-2000-ж.ж.         «Окуужанажазууаркылуусынчыл ой жүгүртүүнүөстүрүү»  программасы, 

(«Сорос-Кыргызстан» фонду) 

2006-ж.                      Жашокутуучуларынынкесиптик 

чеберчилигинжогорулатуу курсу (Ж. Баласагынатындагы КУУ) 

2006-ж.                      «Жогоркуокуужайлардыншартындаглобалдыкбилимберүү»             

(И. АрабаеватындагыКМУнунКесиптижогорулатуужанакадрларды кайра 

даярдоо институту) 

2006-ж.                      «Интерактивдүүокутуужанакласстыбашкаруу» (КББА) 

2007-ж.                      И. АрабаеватындагыКМУнунКесиптижогорулатуужанакадрларды кайра       

даярдооинститутунункесиптижогорулатуу курсу 

2008-ж.                      «Жогоркумекептиншартындаинтерактивдүүокутуу»  

(И. АрабаеватындагыКМУнунКесиптижогорулатуужанакадрларды кайра 

даярдоо институту) 

2009-ж.                      «Окуупроцессинуюштуруужанабашкаруу» (Ж. Баласагынатындагы 

Кыргызулуттукуниверситети) 

2010-ж.                      «Педагогикалыккадрлардыдаярдоодогужаңычылдык»(Германиянын 

техникалыккызматташтыгыборбору (ГТЦ)  

2012-ж.                      «Педагогикалыкпрактиканыуюштуруудагынасаатчылык» (Эл аралык 

кызматташуубоюнча Германия коомчулугу  (GIZ) 



2013-ж. «Билимберүүдөгү менеджмент »  (И. 

АрабаеватындагыКесиптижогорулатуужанакадрларды кайра даярдоо 

институту) 

2014-ж.                      «Гуманитардыкилимдербоюнчакесиптиккомпетенциялардыиштеп 

чыгуунунметодологиясы» (И. АрабаеватындагыКыргызмамлекеттик 

университети) 

2015-ж.                      «Мотивация системасынкалыптандыруу - эмгектинэффективдүүлүгүн 

жогорулатуунунжолу катары» («Акылтирек», 12.12.2015.) 

 

ИЛИМИЙ ИШМЕРДҮҮЛҮК: 

 

Жалпы педагогика жанаокуутунунметодикасыжекедисциплиналартармагында 57окуу-

методикалыкколдонмолордунжанаилимиймакалалардын, 

ошондойэлекөптөгөнпублицистикалыкмакалалардын автору. Алардыничинен: 

2005-ж. – «Билимберүүнүнфилософиясыжанатарыхы» (окуукитеби, авторлош) 

2009-ж. – «Дидактика» (окуукитеби, авторлош),  

2009-ж. – «Кыргызтилинбөтөнтил катары окутуугаарналганокуукитептерининмазмунужанатүзүмү» 

(окуу-методикалыкколдонмосу),  

2009 г. -  «Педагогикалыккурстарбоюнчатесттердинжыйнагы» (авторлош), 

2009 г. - «Педагогикалыкойлордункалыптанышыжанаөнүгүшү»(окуу-методикалыкколдонмосу),  

2009 г. - «Педагогика»дисциплинасыбоюнчатиптүү программа, 

2010-ж. – «Жалпы педагогика» (окуукитеби, авторлош), 

2013-ж. – «Жогоркуокуужайдынпедагогикасыныннегиздери» (окуукитеби, авторлош), 

2013-ж. – «Мугалимдикыйыкжол» (автобиографиялыкжыйнагынын автор-түзүүчүсү) 

2015-ж. – «Билимбашаты - мектеп» (окуу-методикалыкколдонмосу, авторлош) 

2016-ж. – «Ийгиликсапары» (био-библиографиялыкочерктин автор-түзүүчүсү) 

2016-ж.–«Социалдык педагог үчүнжардам» (окуу-методикалыкколдонмосу, авторлош). 

 

9кандидаттыкдиссертациянынофициалдууоппонентиболгон. 

 

2013-жылдан бери Абай атындагы Казак 

улуттукпедагогикалыкуниверситетининЖАРЧЫсынын, аль-Фарабиатындагы Казак 

улуттукуниверситетинин«PRжана СМИ» 

периодикалыкилимийжыйнагынынжанаКазакстанРеспубликасындагы Кайнар 

университетининЖАРЧЫЛАРЫнынредакциялыкколлегиясынынмүчөсү 

 

 

ИШ ТАЖРЫЙБАСЫ:Жалпы - 27 жыл. 

Ж.БаласагынатынндагыКУУдаэмгекжолунбаштаган. Эмгекстажы – 18 жыл.  

Аныничиндепедагогикалыкстажы - 17жыл 

 

 

ИШТЕГЕН КЫЗМАТТАРЫ: 
 

09/1998-01/2000  Ж. 

БаласагынатындагыКУУнунжогоркумектептинпедагогикасыкафедрасынынокут

уучусу 

01/2000-12/2003 Ж. БаласагынатындагыКУУнунжогоркумектептинпедагогикасы 

кафедрасынын аспиранты 

01/2004-07/2006  Ж. 

БаласагынатындагыКУУнунжогоркумектептинпедагогикасыкафедрасынынулук

окутуучусу 



09/2006-12/2009    Ж. 

БаласагынатындагыКУУнунжогоркумектептинпедагогикасыкафедрасынындоце

нтининмилдетинаткаруучу 

2007-2009 Ж. БаласагынатындагыКУУнунсоциалдык-

гуманитардыкилимдеринститутунунОкуу-методикалыккеңешининтөрайымы 

(коомдукбашталышта) 

09/2009- 04/2010 Ж. 

БаласагынатынданыКУУнунПедагогикалыккадрлардымаксаттуудаярдооинс

титутунунокуубөлүмүнүнбашчысы 

04/2010-12.07.2011      Ж. 

БаласагынатындагыКУУнунПедагогикалыккадрлардымаксаттуудаярдооинст

итутунундиректорунунбиринчи орун басары 

13.07.2011-20.08.2014 Ж. 

БаласагынатындагыКУУнунПедагогикалыккадрлардымаксаттуудаярдооинст

итутунун директору, профессордунмилдетинаткаруучу 

20.08.2014 Ж. 

БаласагынатындагыКУУнунПедагогикалыккадрлардымаксаттуудаярдооинст

итутунундиректорунунбиринчи орун басары, 

профессордунмилдетинаткаруучу 

12.08.2015 Ж. 

БаласагынатындагыКУУнунПедагогикалыккадрлардымаксаттуудаярдооинст

итутунун директору, профессордунмилдетинаткаруучу 

1.09.2015 – 2.12.2015  Ж. БаласагынатындагыКУУнун Педагогикалык факультетинин деканынын 

милдетин аткаруучу. 

Учурда                        Ж. Баласагын атындагы КУУнун Педагогикалык факультетинин доценти 

 

 

КОШУМЧА МААЛЫМАТ: 

 

2011-2015-жж. И.Арабаев атындагы КМУнун, Н.Исанов атындагы КМКТАнын 

студенттеринин жана магистранттарынын мамлекеттик бүтүрүү 

аттестациялык комиссияларынын төрайымы; 

2014, 2015, 2016 Республикалык маанидеги “Жылдын мыкты мугалими - 2014”, “Устатка 

таазим - 2015”, “Мугалим – коомдун күзгүсү - 2016”кароо-сынагынын 

уюштуруучусу 

05/2015 Нарын облусу тарабынан социалисттик эмгектин баатырлары 

К.Мамбеталиев жана А.Койчуманов атындагы сыйлык үчүн мугалимдер 

арасында өткөрүлгөн кароо-сынактын калыстар тобунун мүчөсү; 

08/2015-ж. Кыргыз Республикасынын билим берүү кызматкерлеринин III 

съездинин делегаты болгон. 

 

 

АЛГАН СЫЙЛЫКТАРЫ: 

 

03/2009-ж. –    Ж. Баласагын атындагы КУУнун ардак граммотасы; 

05/2010-ж. –    «Ж. Баласагын атындагы КУУнун Билим берүүсүнө эмгек сиңирген кызматкер»  

ардактуу наамы; 

2011-ж. -         Ж. Баласагын атындагы КУУнун кесиптик бирлик уюмунун ардак грамотасы; 

2010, 2011 –    Ж. БаласагынатындагыКУУнун спорт, денсоолукжанаденетарбияборборунун 

ардакграмотасы;  

05/2012 -    КРнынБилимберүүжанаилимминистрлигининардакграмотасы;  

02/2013 –     Абылайхандын 300 жылдыгынаарналганмааракелик алтын медалы («Бейбiтшiлiк  



алемi» Эл аралык казак чыгармачылыкбирикмеси); 

05/2013 -КРнын «Кесиптикбирликкыймылынынмыктысы» төшбелгиси; 

10/2013 –КРнын  «Билимберүүнүнмыктысы» төшбелгиси; 

05/2014 –«Ж.БаласагынатындагыКУУнунМыкты лектору» наамы 

03/2015 -  КРнын «Манас – Тогузкайрык» коомдукфондунун төш белгиси 

03/2016 -  Кыргыз Республикасынын Аялдар Конгрессинин Эл аралык маанидеги “Лидерлик 

үчүн” алтын медалы 

 

 

 

 

КЫЗМАТТЫК КОМАНДИРОВКА: 
 

2009-ж., 2014-ж., 2015-ж. – Казакстан (Алматы), кызматтык командировка 

2009-ж.  – Германия, Чехия, Латвия, кызматтык командировка 

2013-ж. – Казакстан (Алматы), илимий стажировка, эл аралыкстуденттик фестиваль 

2013-ж. – Кытай, кызматтык командировка (Үрүмчү – Син-

Цзяньмамлекеттикпедагогикалыкуниверситети, Пекин – Конфуций институтунун Штаб 

квартирасы) 

2015-ж. Казакстан (Алматы), Эл аралыкилимий-практикалык конференция 

2015-ж. Ош – Эл аралыкилимий конференция 

 

 

ТИЛДИК БИЛИМИ: 

 

Кыргыз тили – эне тили 

Орус тили – эркинсүйлөйт, жаза билет 

Англис тили – словарь мененокуйтжанакоторот. 
 

 

КОМПЬЮТЕРДИКБИЛИМИ: MSOffice, Windows, EnternetExplorer 

 

 

БААЛАГАНСАПАТТАРЫ: жоопкерчиликтүүлүк, боорукердик, акниеттүүлүк, тактык, эмгекчилдик, 

командадаиштейбилүүчүлүк, башкаруужөндөмдүүлүгүж. б. 

 

 

 

 


